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Rugăciunile începătoare 


În numele Tatălui, şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin. 


Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 


Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 
toate le implineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te 








e e e Xe XI XE A E IE XE XI XE XI XE A IE XE XI E LA 


Xe E XX XI A A A E XE IE IE XE XE XE XE III IE E E e 





e Dr dr dr dr de Dr Dr Dr Dr De De Dr Dr De De Dr Dr dr de dr dr dr ri 


Tr Ar Ar dr de dr dr Dr De dr Dr dr de dr dr Dr de dr dr dr de dr dr fr A d 


XP PP PP IP IP 3 II II II II IE E E E E XX 


sălăşluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată intinăciunea, şi mântuieşte, 
Bunule, sufletele noastre. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. Că a Ta 
este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Miluieşte-ne pe noi, Doamne, miluieşte-ne pe noi, că nepricepându-ne de nici un 
răspuns, această rugăciune aducem Ție, ca unui Stăpân, noi, păcătoşii robii Tăi, 
miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Doamne, miluieşte-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; nu Te mânia pe noi 
foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, ci caută şi acum ca un Milostiv şi ne 
izbăveşte pe noi de vrăjmaşii noştri, că Tu eşti Dumnezeul nostru şi noi Suntem 
poporul Tău, toţi lucrul mâinilor Tale şi numele Tău chemăm. 


Ar Dr dr Dr Dr dr Dr dr dr Dr dr dr dr dr A de dr A de Ar A dr dr 


Xp PP IP IP IP 5 II II II 2 2 2 E E XX 


Sr Ar Ar dr Dr dr dr Dr Dr dr dr dr Dr dr dr Dr De dr dr Dr de dr dr fr A d 


XP PP PP IP IP 3 3 II II II II E E E XX 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Uşa milostivirii deschide-o nouă,binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, ca să 
nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne mântuim prin tine din nevoi, că tu 
eşti mântuirea neamului creştinesc. 


Cred Într-Unul Dumnezeu, Tatăl Atoțţiitorul, Făcătorul cerului şi al pămân- 
tului, al tuturor celor văzute şi nevăzute. 

Şi întru Unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, care din 
Tatăl S-a născut, mai înainte de toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu 
adevărat din Dumnezeu adevărat, Născut, nu făcut, Cel de o fiinţă cu Tatăl, prin 
care toate s-au făcut. 

Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire.S-a pogorât din ceruri Şi 
S-a întrupat de la Duhul Sfânt şi din Maria Fecioara Și S-a făcut om. 

Și S-a răstignit pentru noi în zilele lui Pilat din Pont, Şi a pătimit şi S-a îngropat. 
Şi a înviat a treia zi după Scripturi . 

Şi S-a suit la ceruri şi Șade de-a dreapta Tatălui. Și iarăşi va să vină cu Slavă, să 
judece viii şi morţii, A cărui Împărăţie nu va avea Sfârşit. 

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, care din Tatăl purcede, 

Cela ce împreună cu Tatăl şi cu Fiul este închinat şi Slăvit, care a grăit prin 
prooroci. 

Întru-una Sfântă Sobornicească şi apostolească Biserică, 

Mărturisesc un botez întru iertarea păcatelor, 

Aştept învierea morților şi viaţa veacului ce va să fie. Amin ! 


Se citeşte ca pravilă, individual. 


Condacul 1 

Doamne, am căzut din lubirea Ta şi în patimile mele m-am afundat, în întunericul 
cel din afară, unde de Tine stau despărțit; dar Doamne, nu pot fi fără Tine, nu pot 
să Te uit, încât strig din stricăciunea mea: Doamne, iartă-mă, peste păcatul meu, 
Ţie tot mă închin! 


Icosul 1 

Doamne, eu Făptura ta, sunt purtătorul chipului Tău şi viaţa mea este să oglindesc 
acest chip dumnezeiesc prin chipul meu, să-L cresc în mine şi în asemănarea Ta să 
fiu; dar în păcat am căzut, în patimile mele m-am îngropat şi am întunecat chipul 
Tău. 

Doamne, iartă-mă, că din chipul Tău am căzut; 
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Doamne, iartă-mă, că de chipul Tău m-am „golit“; 
Doamne, iartă-mă, că am păcătuit; 

Doamne, iartă-mă, că nu pot sta de Tine despărțit; 
Doamne, iartă-mă, că orb de stricăciune, nu 'Te mai văd; 
Doamne, iartă-mă, am să strig în Veşnicie, iartă-mă; 
Doamne, iartă-mă, peste păcatul meu, ie tot mă închin! 


Condacul al 2-lea 

Nu există „ştergerea păcatului“, că de nimic nu poate fi şters, că este „uciderea 
chipului dumnezeiesc “ şi Tu doar, Doamne, poţi trece peste el cu „Iertarea“ Ta şi 
eu doar cu „închinarea““ mea, în cântarea de: Aliluia! 

Icosul al 2-lea 

Eu în „Veşnicie voi fi un păcătos“, dar şi Tu cu lertarea Ta pe Veşnicie mă vei 
îmbrăca şi doar închinarea mea va fi ochiul meu, prin care am să Te văd şi am să 
Te iubesc. 

Doamne, iartă-mă, că „prăpastia“ păcatului am deschis; 

Doamne, iartă-mă, că „Lumina“ am stins; 

Doamne, iartă-mă, că am „stricat“ nestricăciunea Ta; 

Doamne, iartă-mă, că ce ai Zidit Tu eu am ucis; 

Doamne, iartă-mă, că „umbra morţii“ am născut; 

Doamne, iartă-mă, că în locul Iubirii, „foc de iad“ am aprins; 

Doamne, iartă-mă, peste păcatul meu, ie tot mă închin! 


Condacul al 3-lea 

Împlinirea Vieţii este ca şi eu să-Ţi răspund în asemănarea chipului Tău dumne- 
zeiesc, dar cu „gol de chip“, pe toate „fără de chip le săvârşesc“ şi în stricăciune 
mă afund, dar nu „deznădăjduiesc“, ci „strig de sparg pământul şi Cerul şi cele de 
dedesubt“: lartă-mă, Aliluia! 


Icosul al 3-lea 

Stă atârnată „balanţa Veşniciei“, într-o parte este „păcatul meu“ cu vremelnicia şi 
stricăciunea şi în cealaltă iertarea Ta şi închinarea mea, şi în „cumpănă“ se dau. 
Doamne, iartă-mă, că mereu păcătuiesc; 

Doamne, iartă-mă, că mereu cad în amăgirea mea; 

Doamne, iartă-mă, că totuşi la Tine alerg; 

Doamne, iartă-mă, că spre Tine totuşi „îndrăznesc“; 

Doamne, iartă-mă, că doar închinarea mi-a mai rămas; 

Doamne, iartă-mă, că doar „strigarea “ o mai pot face; 

Doamne, iartă-mă, peste păcatul meu, ie tot mă închin! 
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Condacul al 4-lea 

Doamne, să nu ajung în „iadul în care nu voi putea să mă închin“, în iadul în care 
„nu voi mai putea striga iertarea Ta“, ci în „iadul iertării“, spre Cântarea de: 
Aliluia! 


Icosul al 4-lea 

Negrăit este chipul lubirii dumnezeieşti, care de nimic nu se poate şterge, care şi 
mai mult, are Taina iertării şi închinări, prin care iarăşi, Doamne, ne putem „întâl- 
ini 

Doamne, iartă-mă, că nu „deznădăjduiesc“; 

Doamne, iartă-mă, că peste păcatul meu, încă mai „îndrăznesc“; 

Doamne, iartă-mă, că lubirea Ta o pun înainte; 

Doamne, iartă-mă, că de închinarea mea mă „agăţ“; 

Doamne, iartă-mă, că mă „răscol în propriul meu iad“; 

Doamne, iartă-mă, „strig de mă sparg pe mine însumi“; 

Doamne, iartă-mă, peste păcatul meu, ie tot mă închin! 


Condacul al 5-lea 

Îngerul căzut, diavolul, nu se mai poate „închina“ şi în „propriul întuneric veşnic 
aşa va sta“, dar omul are tocmai „veşnica închinare, chiar în veşnica vină“, în cân- 
tarea de: Aliluia! 


Icosul al 5-lea 

Cutremurătoare este „strigarea de iad a păcatului“ şi „mistuitoarea strigare a în- 
chinării “ şi amândouă „balanţa Veşniciei“ o mişcă. 

Doamne, iartă-mă, voi striga fără încetare; 

Doamne, iartă-mă, că peste păcatul meu eu tot ie mă închin; 

Doamne, iartă-mă, strig din suferința mea; 

Doamne, iartă-mă, singurul meu „Cuvânt Preasfânt“; 

Doamne, iartă-mă, singurul meu „Chip de lumină“; 

Doamne, iartă-mă, Icoana ultimei scăpări; 

Doamne, iartă-mă, peste păcatul meu, ie tot mă închin! 


Condacul al 6-lea 
Păcatul nu poate „ucide“ Veşnicia Iubirii dumnezeieşti, ci la „hotarul lertării“ se 


opreşte şi „goliciunea“ de „focul închinării“ se acoperă, în cântarea de: Aliluia! 


Icosul al 6-lea 
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„Păcatul oprit în Veşnicie“ de Sfinţi şi de cei iertaţi are şi el o Taină, că se face 
„nepăcătuire veşnică“, „hotar de netrecut, fără a doua păcătuire“, intrarea în „ne- 
sfârşita Iubire” ce nu se mai uită înapoi“. 

Doamne, iartă-mă, că şi eu în iertarea Ta nădăjduiesc; 

Doamne, iartă-mă, că în iertarea Ta cred; 

Doamne, iartă-mă şi mă ajută „să opresc şi eu păcatul din mine“; 

Doamne, iartă-mă, că spre Veşnicia lubirii totuşi alerg; 

Doamne, iartă-mă, strig din „iadul păcatului meu“; 

Doamne, iartă-mă, strig de nimeni nu mă poate opri; 

Doamne, iartă-mă, peste păcatul meu, ie tot mă închin! 


Condacul al 7-lea (de trei ori) 

Doamne, Doamne, Doamne cel întreit nume al Iubirii dumnezeieşti, Cea întreită 
iertare: iubirea de Părinte, milostivirea de Duh Sfânt şi închinarea de Fiu, Ție Îţi 
cântăm: Aliluia! 


Se citesc apoi iarăşi: 


Icosul 1 

Doamne, eu Făptura ta, sunt purtătorul chipului Tău şi viaţa mea este să oglindesc 
acest chip dumnezeiesc prin chipul meu, să-L cresc în mine şi în asemănarea Ta să 
fiu; dar în păcat am căzut, în patimile mele m-am îngropat şi am întunecat chipul 
Tău. 

Doamne, iartă-mă, că din chipul Tău am căzut; 

Doamne, iartă-mă, că de chipul Tău m-am „golit“; 

Doamne, iartă-mă, că am păcătuit; 

Doamne, iartă-mă, că nu pot sta de Tine despărțit; 

Doamne, iartă-mă, că orb de stricăciune, nu 'Te mai văd; 

Doamne, iartă-mă, am să strig în Veşnicie, iartă-mă; 

Doamne, iartă-mă, peste păcatul meu, ie tot mă închin! 


Condacul 1 

Doamne, am căzut din lubirea Ta şi în patimile mele m-am afundat, în întunericul 
cel din afară, unde de Tine stau despărțit; dar Doamne, nu pot fi fără Tine, nu pot 
să Te uit, încât strig din stricăciunea mea: Doamne, iartă-mă, peste păcatul meu, 
Ţie tot mă închin! 

(text apărut în volumul Ierom. Ghelasie, "Isihasm”, ed. Platytera, Bucureşti, 
2007, pp. 113-116). 
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